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Timto dodatkem se upravuje $kolni vzdélavaci program ZS Odry , Pohotska 8 takto:

Vée: I'Jprava Svp pro ZV podle nové verze RVP pro ZV platné od 1.9.2013

5.8. Clovék a zdravi — 5.8.1. Vychova ke zdravi — Uprava charakteristiky pfedmétu, o¢ekavanych vystupi a u¢iva

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI
Vyucovaci predmét: V)"ChOVa ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu :

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
- vyucovaci ptedmét Vychova ke zdravi je vyucovan v 9. ro¢niku s hodinovou dotaci 1 hodina tydné



- podle charakteru uciva a cilti hodiny jsou vyuzivany rizné metody a formy prace napt. prace ve dvojicich pfipadné skupinach s pouzitim literatury ¢i pracovnich listd
frontalni vyuka, samostatna prace zakl s pouzitim napiiklad internetu, odborné literatury

- pfi vyuce jsou vyuzivany metody kritického mysleni jako naptiklad metoda Pétilistek, Insert, Myslenkova mapa, Kostka

Vzdélavani v predmétu Vychova ke zdravi:

- je zaméteno predevs§im na problematiku pficin, projevi, nasledki a prevence civiliza¢nich chorob

- klade dtiraz na zdravy zivotni styl, zahrnujici jak stravovani, tak i t€lesnou a dusevni hygienu

- vede ke vhodné komunikaci a poznavani mezilidskych vztaht

- rozviji dovednost odmitat Skodlivé latky a védét proc

- prohlubuje poznatky o ¢lovéku, jeho vztazich uvniti spolecenstvi dalsich lidi, poznatky o vlivu ¢lovéka na ptirodu a naopak
- vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi

- je zaméfeno na osvojovani ucelného chovani pii ohrozeni v kazdodennim zivoté i v rizikovych a mimotadnych situacich

Zaiazeni prifezovych témat

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace

OSV 4 Psychohygiena

OSV 7 Mezilidské vztahy

OSV 8 Komunikace

OSV 9 Kooperace a kompetice

MeV 1 Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni
MeV 2 Interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality

EV 4 Vztah ¢loveka k prostredi



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaku
- organizujeme praci ve skupinach, aby se zaci ucili spolupracovat na zadaném tkolu, jelikoz je

- pomahame zakiim Iépe pochopit pficiny, nasledky a prevenci takzvanych civiliza¢nich chorob
- vedeme zaky kriticky pfistupovat k reklamam, textlim na internetu, ale i v ¢asopisech

to efektivnéjsi

- vedeme Zaky k vyuziti vlastnich zkuSenosti, nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a jejich pouziti v praxi

- vyuzivame prevazné kladného hodnoceni prace zaki

- vedeme Zaky ke koncentraci na pracovni vykon, dokonc¢eni prace a k dodrzovani dohodnutych pravidel

- vysvétlujme a dokladame na ptikladech ze Zivota, Ze pouze vhodna strava, kazdodenni pohyb a stfidani prace s odpoc¢inkem jsou zakladnimi podminkami trvalého zdravi

- vedeme zaky k poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Poznamka

- respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluZaky i jinymi vrstevniky a prispiva
k utvaieni dobrych mezilidskych vztaha

- vysvétli role ¢lenit komunity (rodiny, tFidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prosti‘edi) z hlediska prospéSnosti zdravi

- vztahy a pravidla souziti v komunité

- pomahajici a prosocialni chovani

oSV -7

oSV -8

OsV -2




- vysvétli na prikladech piimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim
zdravim a vysvétli vztah mezi uspokojovanim zikladnich lidskych poti‘eb a
hodnotou zdravi

- Maslowova hierarchie lidskych potieb, piiklady —
pribehy ze zivota

- posoudi riizné zptsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi a
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

- usiluje v ramei svych mozZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

- strava, zivotni styl, ndvykové latky

MeV -2

-vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevniki, rodiny i v nejbliz§im okoli

- CO je to zdravi a ¢im je podminéno

- dava do souvislosti sloZeni stravy a zpusob stravovani s rozvojem civiliza¢nich
nemoci a v ramei svych mozZnosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

- zasady zdravého stravovani

EV-4

- uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovani a jednani v

souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéri se se
zdravotnim problémem a v piipadé poti‘eby vyhleda odbornou pomoc

-bézné, pfenosné, civilizacni nemoci, cesty prenosu
nakaz a jejich prevence

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci §koly a obce

- zdravy zivotni styl, dospivani
- kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

- denni rezim — prace, odpocinek, pohyb




- samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni

- stres, relaxace, meditace, denni rezim

dovednosti k regeneraci organismu a pirekonavani inavy, predchazeni stresovym oSV -4
situacim

- respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje, kultivované se chova | - dospivani

k opa¢nému pohlavi

- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim , etikou, moralkou a - zdravi reprodukéni soustavy, pohlavné prenosné

pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a odpovédného nemoci, zdrzenlivost, problémy téhotenstvi a oSV -9
sexualniho chovani rodi¢ovstvi mladistvych

- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika, spojena se zneuZivanim - alkohol, drogy, patologické hracstvi, Sikanovani

navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené

socidlni dovednosti a modely chovani pFi kontaktu se - nsili proti sobé samému i ostatnim MeV -1
socialné patologickymi jevy ve §kole i mimo ni; v pfipadé potieby vyhleda - kriminalita mladeze

odbornou pomoc sobé nebo druhym

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti moZny manipulativni vliv - manipulativni chovani, reklama; sekty OSsv -3

vrstevniki, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunika¢ni obrany proti
manipulaci a agresi




- projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy; aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci;

v piipadé poti‘eby poskytne adekvatni prvni pomoc

- uplatiiuje adekvatni zptiisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,

wr e

nebezpeci i mimoradnych udalosti

- komunikuje oteviené, pravdive, s porozuménim pro potieby druhych a pfimétené
situaci

- nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zptisobem
obhajuje sva prava

- rozliSuje manipula¢ni plisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi vzory

- analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich situaci

- povodné, pozary, havarie, zivot ohrozujici Grazy
(zplisoby varovani, evakuace, ¢innost po udalosti,
prevence mimotadnych udalosti)

- zaklady prvni pomoci

-zpusoby a pravidla komunikace

- nebezpeci komunikace prostiednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc

- principy asertivniho chovani

-manipulace, manipulatofi (napt. média), obrana proti
nim

-rozumné nakladani s penézi, vztah mezi ekonomikou a
etikou, rozvijeni ekonomickych ctnosti — Setrnost,
podnikavost

- pravdivé pfibéhy lidi

Vystup z Etické vychovy

Vystup z Etické vychovy

Vystup z Etické vychovy

Vystup z Etické vychovy




