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5.4. Clovék a jeho svét — 5.4.2. Vlastivéda, Prirodovéda — odekavané vystupy, udivo, charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Charakteristika vvyuCovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- pfedmét Vlastivéda se vyucuje ve 4. rocniku — 1 hod., 5. ro¢niku — 2 hod. tydné



- vyuka probiha ve tfidé¢, v interaktivni uebné, na vychazkach, na exkurzich, skolnich vyletech, zafazujeme projektové vyucovani

- zaci pracuji samostatné, ve dvojicich, ve skupinach

- vyuzivame ucebnice, pracovni sesity, exkurze, vychazky, vylety, pracujeme s odbornou literaturou, obrazovym materialem, encyklopediemi, atlasem svéta, se slepymi
mapami, interaktivnimi tabulemi, s internetem, do vyuky zatfazujeme didaktické hry

- vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhti: Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a &as; Rozmanitost piirody; Clovék a jeho zdravi

Vzdélavani v predmétu Vlastivéda sméruje k :

- chapani organizace zZivota v obci, ve spole¢nosti

- praktickému poznavani mistnich, regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti zakti (napf. v dopravni vychove) s dirazem na dopravni vychovu
- postupnému rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni

- upevnovani zakladd vhodného chovéni a jednani mezi lidmi

- uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, licty, snasenlivosti a rovného postaveni muzi a zen

- seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy ve spoleénosti i ve svété

- sméfovani k vychoveé budouciho ob¢ana demokratického statu

- orientaci v ¢ase a ¢asovém fadu, sledovani dg&jin, udalosti a letopocta

- vyvolani z4jmi u zakt samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z historie a souc¢asnosti

Zarazeni pruiezovych témat
- VDOZ2 - Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

- vedeme zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

- srozumitelné vysvétlujeme, co se maji naucit

- ucime vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydlisté, Skoly, cestu na uréené misto

- ucime zaclenit obec do ptislusného kraje

- umoziujeme, aby Z4ci v hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi

- umoziujeme kazdému zékovi zazit uspéch

- podporujeme u zak prezentaci jejich myslenek a nazord

- vysvétluyjeme vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

- vytvarime pfilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych textli, obrazovych materiald a jinych forem zaznami
- seznamujeme Zaky s rodaky, kulturnimi &i historickymi pamatkami, vyznamnymi udalostmi v oblastech CR (pfipadné ve statech Evropy)
- vedeme zaky k hodnoceni vlastnich vysledki

- vedeme zaky k planovani ukoll a postupt



Vzdélavaci oblast : CLOVEK A JEHO SVET
Vyucovaci predmét : Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho piredmétu :

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- vyucuje se ve 4. rocniku dvé hodiny tydné a v 5. ro¢niku jednu hodinu tydné

- soucasti vyuky jsou exkurze napf. do planetaria

- vyuzivame vhodné ucebni pomicky, encyklopedie, odbornou literaturu, obrazové soubory, texty v uc¢ebnicich i pracovnich listech, exkurze, vychazky do blizkého i vzdalengjsiho
okoli, prakticka cviceni, pozorovani, interaktivni programy, didaktické hry

- vyuka probiha ve tfid€, v interaktivni u¢ebné, na vychazkach, na exkurzich, skolnich vyletech, zatazujeme projektové vyucovani

- zaci pracuji samostatné, ve dvojicich, ve skupinach

- vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhu: Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a ¢as;Rozmanitost piirody; Clovék a jeho zdravi

Vzdélavani v pfedmétu Prirodovéda sméfuje k :

- upevnéni zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi, principy demokracie

- poznavani okolni krajiny ( mistni oblast, region )

- globalni problémy ptirodniho prostiedi

- poznavani zemského povrchu, rostlinstva a zivocicht

- pusobeni lidi na krajinu a zivotni prostredi

- orientaci v Case — kalendafie, letopocet, rezim dne

- poznavani soucasnosti a minulosti

- poznavani Zemé jako planety slune¢ni soustavy

- zjistovani rozmanitosti i proménlivost Zivé i neZivé ptirody, rostlin, hub, Zivodéichi, znakl Zivota, zivotnich potieb a podminek
- poznavani lidského téla, biologické a fyziologickych funkei a potfeb cloveka, vyvoje jedince, zakladi lidské reprodukce

- péci o zdravi, poskytovani prvni pomoci



- odpovédnost a osvojovani si bezpe¢né chovani a vzajemnou pomoc ¢lovéka za své zdravi — dilezita hodnota v zivoté ¢lovéka
- poznani zékladt sexualni vychovy, partnerstvi, rodicovstvi

- feSeni situaci pfi hromadném ohrozeni

Zarazeni prufezovych témat
- nebylo zafazeno

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

- pomahame zaktm pfi feseni a tfidéni informaci podle zvolenych nebo zadanych kriterii

- zatazujeme metody, pii kterych dochazeji k objeviim, fesenim a zavérim Zaci sami

- ucime zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni

- vedeme Zaky k pouzivani spravné terminologie

- podporujeme u zakl prezentaci jejich myslenek a nazort

- zadavame tkoly, pfi kterych zaci mohou pracovat ve skupinach

- vedeme zaky k orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

- vedeme zaky ke spolupraci s druhymi pfi feSeni daného ukolu, respektovat nazory a zkuSenosti druhych

- vedeme zaky k ohleduplnosti a vzajemné ucté

- budujeme u zaki ohleduplny vztah k ptirodé

- upevhujeme u zakl poznavani podstaty zdravi a pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a trazu a jejich pfedchazeni

- rozvijime v Zacich ekologické mysleni a velky diiraz klademe na environmentalni vychovu

- umoznujeme zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat

- vedeme k utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii

- vedeme zaky k poznavani aupeviovani preventivniho chovani, G¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe€nosti i zdravi a bezpe€nosti
druhych, véetné chovani pfi mimotadnych udalostech

Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Vyudovaci predmét: V1astivéda, PFirodovéda

Roc¢nik: 4.



Ocekavané vystupy

Ucdivo

Poznamka

MISTO, KDE ZIJEME (Vlastivéda)

- urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

- urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a
Fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

- zprostiredkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich
cest a porovna zpiisob Zivota a piirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

- rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

- Skola- prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli $koly, bezpe€na cesta do skoly,
rizikové mista a situace

- okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, roz$ifeni piid, rostlinstva a zivocicht, vliv krajiny na zivot lidi, plisobeni

lidi na krajinu a zivotni prostiedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

- regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a
obchod

- nase vlast — domov, Krajina, narod, zaklady statniho ziizeni a politického
systému CR, statni sprava a samospréava, stitni symboly, armada CR

- mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS (Vlastivéda)




- vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrZuje pravidla pro souZiti ve §kole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mést¢)

- rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odivodni své nazory,
pripusti sviij omyl a dohodne se na spole¢ném postupu FeSeni

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické

principy

- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouZiva penize v
béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na prikladu ukaZe nemozZnost realizace vSech chténych
vydaju, vysvétli, pro¢ sporit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy

- poukaZe v nejbliz§im spolecenském a prirodnim prostiedi na zmény
a nékteré problémy a navrhne moZnosti zlepSeni Zivotniho prostiedi
obce (mésta)

- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchéazeni konfliktim

- pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti
zaku Skoly, protipravni jednani a korupce, pravni ochrana obcanii a majetku
v¢etné naroku na reklamaci, soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot

- vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni, spolecné; rozpocet, pfijmy a vydaje
domacnosti; zpltisoby placeni; banka jako spravce penéz, uspory, pujéky

- kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce

- jednoduchymi skutky realizuje tvorivost v mezilidskych vztazich,
predevsim v rodiné a v kolektivu tFidy

asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti
nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani navykovych latek

vystup z Etické
vychovy

LIDE A CAS (Vlastivéda)




- pracuje s ¢asovymi udaji a vyuZiva zjiSténych udaja k pochopeni - orientace v Case a Casovy fad — d&jiny jako ¢asovy sled udalosti, kalendare,

vztahi mezi déji a mezi jevy

letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

- vyuZiva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich | - soucasnost a minulost v naSem zivot¢ — promény zpusobu Zivota, statni svatky a

zdroji pro pochopeni minulosti; zdivodni zakladni vyznam

chranénych ¢asti prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

vyznamné dny
- regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

- povésti — minulost kraje a predkt, domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY (Ptirodovéda)




- objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a neZivé prirody, princip | - latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
rovnovahy prirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem porovnavani latek a méteni velicin s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

prirody a ¢innosti ¢lovéka
- voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v piirodé,

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatka o Zemi jako soucasti vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi
- nerosty a horniny, ptida — nékteré hospodatsky vyznamné horniny a nerosty,

- zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regionii, zvetravani, vznik plidy a jeji vyznam
zduvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody

a rozdily v pFizptisobeni organismii prostiedi - Vesmir a Zemé — slunecni soustava

- porovnava na zkladé pozorovani zakladni projevy Zivota na - rostliny, houby, zivo¢ichové — znaky Zivota, zivotni potieby a projevy, pribéh a

konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuzZiva k tomu i jednoduché klice a atlasy

zpisob zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhti, vyznam v
ptirodé¢ a pro ¢loveka

- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pFirodé a rozlisuje - Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi
aktivity, které mohou prosti‘edi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo

. - rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni
poskozovat

spolecenstva
-stru¢né charakterizuje specifické pFirodni jevy a z nich vyplyajici

. . e uia o c . . ,v - ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirod
rizika vzniku imoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze P P P Y

schopnost se ucinné chranit - rizika v ptirod¢ — rizika spojena s roénimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi;

mimoradné udalosti zpusobené piirodnimi vlivy a ochrana pied nimi
- zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdédvodni postup, vyhodnoti a P P Y P

vysvétli vysledky pokusu

CLOVEK A JEHO ZDRAVI (P¥irodovéda)




- vyuZziva poznatkii o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a podpoie vlastniho zdravého
zpiusobu Zivota

- icelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

- lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potieby ¢lovéka

- pé€e o zdravi, zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zptisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim;nemoci pfenosné a
nepfenosné , ochrana pied infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS)
drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a razi, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena

- navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost
odmitani navykovych latek, nebezpeéi komunikace prosttednictvim
elektronickych médii

- osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi, oznatovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani
Vv silniénim provozu, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v doprave
a v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni prvky)

Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Vyudovaci predmét: V1astivéda, PFirodovéda

Roc¢nik: 5.

Ocekavané vystupy

Udivo

Poznamka

MISTO, KDE ZIJEME (Vlastivéda)




- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o
prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

- vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zpusobem posoudi jejich vyznam z hlediska pfirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

- zprostiredkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpusob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

- regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje,
vyroba, sluzby a obchod

- nase vlast — domov, krajina, narod
- Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

- mapy obecné zemé&pisné a tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS (Vlastivéda)

- vyjadri na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje
pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

- rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odtivodni své nazory, pripusti sviij omyl,
dohodne se na spole¢ném postupu

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouZiva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na piikladu ukiZe nemoZnost
realizace vSech chténych vydaji, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptijéovat a jak vracet dluhy

- poukazZe v nejblizSim spolecenském a prirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy
a navrhne moZnosti zlepSeni Zivotniho prosti‘edi obce (mésta)

- souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie;obchod, firmy, zdjmové spolky, politické strany,
cirkve, pomoc nemocnym, socidlné slabym, spole¢ny
»evropsky dam®

- chovani lidi — pravidla slusného chovani, ohleduplnost,
etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové sitace;
rzikové chovani, predchazeni konfliktim

- pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte,
prava a povinnosti zakd skoly, protipravni jednani a korupce,
pravni ochrana ob¢anll a majetku véetné naroku ne reklamaci,
soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot

- vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spoleéné; rozpocet,
piijmy a vydaje domacnosti; zpisoby placeni; banka jako
spravce penéz, tspory, pujcky

- kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce

- zakladni globalni problémy —globalni problémy piirodniho
prostiedi

VD02

LIDE A CAS (Vlastivéda)




- pracuje s ¢asovymi udaji a vyuZiva zjiSténych udaju k pochopeni vztahi mezi déji a
mezi jevy
- vyuZiva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro

pochopeni minulosti; zdivoedni zakladni vyznam chranénych ¢asti pfirody, nemovitych i
movitych kulturnich pamatek

- rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a soucasnosti
nasi vlasti s vyuzZitim regionalnich specifik

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptsob Zivota a prace predki na nasem
tuzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik

- objasni historické diivody pro zatazeni statnich svatkia a vyznamnych dni

- regiondlni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

- minulost a soucasnost kraje a predkt

ROZMANITOST PRIRODY (Ptirodovéda)

- objevuje a zjiSt’'uje propojenost prvkii Zivé a neZzivé piirody, princip rovnovahy piirody
a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem prirody a ¢innosti ¢lovéka

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatkii o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim ¢asu a stiidanim ro¢nich obdobi

- zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regionii, zdivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pFizptlisobeni organismii
prostiredi

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tiidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi clovéka podporovat nebo poskozovat

-stru¢né charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoiadnych udalosti; v modelové situaci prokaZe schopnost se u¢inné chranit

- zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

- voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob&éh vody
v ptirod¢, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro
Zivot

- nerosty a horniny, ptida — nékteré hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani, vznik pady a jeji vyznam

- Vesmir a Zemé — slune¢ni soustava

- rostliny, houby, zivo¢ichové — znaky Zivota, vyznam v
ptirod¢ a pro ¢lovéka

- zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota na Zemi

- rovnovaha v pfirod¢ — vyznam, vzdjemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva

- ohleduplné chovani k pfirodé€ a ochrana ptirody
- rizika v pfirod¢€ — rizika spojena s roénimi obdobimi a

sezonnimi ¢innostmi; mimotadné udalosti zptisobené
pfirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi




CLOVEK A JEHO ZDRAVI (P¥irodovéda)

- vyuZiva poznatkii o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpoie vlastniho zdravého zpisobu Zivota

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

- icelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s
ohledem na opravnéné naroky jinych osob

- uplatiiuje ucelné zpusoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti
a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

- piredvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani navykovych
latek

- uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

- rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti 1ékai'skou pomoc

- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych zpiisobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

- lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni
potieby ¢loveka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou,
zéklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

- péce o zdravi, zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna
vyZiva, vybér a zpusoby uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim; nemoci pfenosné a nepfenosné ,ochrana
pred infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS)
drobné tirazy a poranéni, prevence nemoci a urazi, prvni
pomoc pii drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni
hygiena

- navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a
pocitace, zavislost odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii

- osobni bezpeci, krizové situace — vhodné a nevhodna mista
pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky; predchéazeni rizikovym situacim v dopravé a
v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana,
tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich,

- ptivolani pomoci v piipad¢ ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tisiového volani,
spravny zpiisob voléani na tisiiovou linku

-mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup
Vv piipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pficiny a prevence vzniku pozari, ochrana a evakuace
pii pozaru); integrovany zachranny systém







