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Timto dodatkem se upravuje $kolni vzdélavaci program ZS Odry , Pohotska 8 takto:

Vée: I'Jprava Svp pro ZV podle nové verze RVP pro ZV platné od 1.9.2013

5.4. Clovék a jeho svét — 5.4.1. Prvouka — oéekavané vystupy, uéivo, charakteristika predmétu

Vzdé&lavaci oblast : CLOVEK A JEHO SVET

Vyuéovaci predmét : Prvou ka



Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- vyucujese v 1., 2. a 3. tfidé dvé hodiny tydné

- vyuka probiha ve tiidé, v interaktivni ucebné, v koutku piirody, v pfirod¢, na vychéazce, Skolnim vyleté, na exkurzi, projektové vyucovani

- Zaci pracuji samostatné, ve dvojicich, ve skupinach, pracuji na projektech

- vyuzivame kalendat piirody, obrazové soubory, fotografie, nakresy, manipulacni atlasy, encyklopedie, ptirodniny, tiskatka, casopisy, internet, interaktivni ucebnice,
didaktické hry, ndzorné pomtcky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace

- vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhti: Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a ¢as; Rozmanitost piirody; Clovék a jeho zdravi

Vzdélavani v piedmétu Prvouka sméiuje k:

- pozorovani a pojmenovani véci, jevu a d&ju, jejich vzajemnych vztaht a souvislosti

- upevnovani zékladti vhodného chovani a jednani mezi lidmi, sezndmeni se se zakladnimi pravy a povinnostmi

- orientaci v dgjich a Case

- poznavani Zem¢ jako planety sluneéni soustavy, poznavani proménlivosti a rozmanitosti Zivé i nezivé ptirody

- pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci osvojuji si bezpeéné chovani a vzajemnou pomoc v riznych zivotnich situacich, véetné mimotadnych
udalosti, které ohrozuji zdravi jedinci i celych skupin obyvatel

- poznani, zZe zdravi je dulezita hodnota v zivoté ¢lovéka

- utvafi se prvotni uceleny obraz svéta

- poznavani sebe i nejbliz§iho okoli

- seznameni s mistné i ¢asoveé vzdalenéj$imi osobami i jevy

- vnimani lidi a vztahi mezi nimi

- vSimani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvora a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat, ptemyslet o nich a chrénit je

- porozuméni sveétu kolem sebe a vnimani zdkladnich vztahti ve spole¢nosti

- porozuméni soudobému zplisobu zZivota, jeho pfednostem i problémiim vcéetn¢ situaci ohrozeni

- chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

- praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvafeni ptimych zkuSenosti zaka



Zarazeni pruiezovych témat

- OSV3 - Seberegulace a sebeorganizace

- OSV4 - Psychohygiena

- OSV6 — Poznavani lidi

- OSV7 — Mezilidské vztahy

- OSV8 - Komunikace

- VDO3 - Formy participace ob¢anil v politickém zivoté
- MuV2 - Lidské vztahy

- MuV3 - Etnicky ptivod

- EV2 - Zakladni podminky

- EV4 — Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

- vedeme zaky k poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a tirazt a jejich pfedchazeni

- upeviujeme preventivni chovani, ucelné rozhodovani a jednani v rtiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe€nosti i zdravi a bezpe€nosti druhych, véetné chovani pii
mimotadnych udalostech

- Casové a mistn¢ propojujeme historické, zemepisné a kulturni informace

- pomahame fesit a tidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

- motivujeme zaky pro celozivotni u¢eni

- upevnujeme ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych

- ucime zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivat riiznych informacnich zdrojt

- rozsifujeme slovni zdsobu zakli v osvojovanych tématech

- vedeme k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, a bezkonfliktni komunikaci v méné b&éznych situacich, k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim
elektronickych médii, k poznavéni a ovliviiovani své jedinecnosti

- podporujeme u zaki prezentaci svych mySlenek a nazori

- nabizime praci ve skupinach, spolupraci a vzdjemnou pomoc zakl

- ucime respektovat nazory druhych

- vedeme zaky k ohleduplnosti a vzajemné tcté

- rozvijime vztah k pfirod¢ i kulturnim vytvorim

- vedeme zaky k respektovani pravidel



- utvaiime pracovni navyky v samostatné i tymové ¢innosti

- rozvijime orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

- vedeme zaky k poznavani a chapani rozdilti mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a spole¢né vytvorenych a piijatych nebo obecné
uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych tkolt

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Vyugovaci predmét: Prvou ka

Roc¢nik: 1.

lidi, jejich pFrednostem i nedostatkiim

- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace, rizikové chovani, predchazeni konfliktim

Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka
MIiSTO, KDE ZIJEME
- vyznaéi v jednoduchém planu misto svého bydliSté a | - domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté
skoly, cestu na urcené misto a rozlisi moZna nebezpeci OSV6
v nejbliz$im okoli - Skola — prostiedi skoly, ¢innosti ve skole, bezpecna cesta do $koly, rizikova mista a situace
LIDE KOLEM NAS
- rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, Zivot a funkce rodiny
- rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role
rodinnych prislusniku a vztahy mezi nimi, projevuje - souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym
toleranci k pFirozenym odli§nostem spoluzaki i jinych MuV?2

LIDE A CAS

- vyuZiva ¢asové udaje pii reSeni riznych situaci v
dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

- orientace v Case a Casovy rad — ur€ovani Casu, denni rezim, ro¢ni obdobi, kalendar

ROZMANITOST PRIRODY




- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v
prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

- rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota, zivotni potieby a projevy, pribeh a zptisob zivota,
vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druht, vyznam v piirod¢ a pro ¢loveéka

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostfedi, ochrana rostlin a zivocicht, likvidace odpadi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

- dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zptisoby uchovani
potravin, vhodné skladba stravy, pitny rezim, osobni hygiena

OoSsv4
- podili se na vytvéfeni spoleSenstvi tfidy prostfednictvim komunikace pfi vytvafeni vychovného kolektivu — pfedstaveni se, vytvoreni zakladni
dodrZovani jasnych a splnitelnych pravidel komunikaénich pravidel kolektivu, zdvofilost, oteviend komunikace
Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Vyugovaci predmet: Prvou ka
Roc¢nik: 2.
Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka

MIiSTO, KDE ZIJEME

- pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im okoli, obci (méste)

- domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

- Skola — prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli §koly, bezpecna cesta
do skoly, rizikova mista a situace

- obec, mistni krajina — vyzna¢né budovy, dopravni sit’

LIDE KOLEM NAS




- rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych
prislusnika a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k p¥irozenym
odliSnostem spoluzaki i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

- odvodi vyznam a potiebu riaznych povolani a pracovnich ¢innosti

- rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, piibuzenské
vztahy, zivot a funkce rodiny zaméstnani

- souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, princip demokracie,
obchod, firmy, zajmové spolky, pomoc nemocnym, socialné¢ slabym

- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, ohleduplnost,
etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace, rizikové
chovani, pfedchazeni konfliktim

OSsv7

Muv2

LIDE A CAS

- uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o
lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech
porovnava minulost a soucasnost

- orientace v Case a Casovy fad — ur€ovani casu, déjiny jako casovy sled
udalosti, kalendare, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

- soucasnost a minulost v naSem Zivoté, promény zptisobu Zivota,
bydleni, pfedméty denni potieby, statni svatky a vyznamné dny

ROZMANITOST PRIRODY




- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- rozti'idi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znaku, uvede
priklady vyskytu organismi ve znamé lokalité

- rostliny, houby, zivo¢ichové — znaky zivota, Zivotni potieby a
projevy, prub¢h a zpisob Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych
nejznaméjSich druht, vyznam v pfirod¢ a pro ¢lovéka

- Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam
ovzdusi, vodstva, ptd, rostlinstva a Zivo¢i§stva na Zemi; podnebi a
pocasi

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivoc¢ichd,
likvidace odpadi

- rizika v pfirodé¢ — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi; mimofadné udalosti zptisobené prirodnimi vlivy a ochrana
ptred nimi

EV4

CLOVEK A JEHO ZDRAVIi

- rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro hru
a traveni volného ¢asu: uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych

- uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje
vhodnym chovani a ¢innostmi vztah ke zdravi

- lidské t€lo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potteby
¢loveka, vyvoj jedince

- péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, pitny rezim, spravna
vyziva, vybér a zptisob uchovani potravin, vhodna skladba stravy,
drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a Grazd, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni hygiena

- osobni bezpeci, krizové situace — vhodna mista pro hru, dopravni
znacky - predchézeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich




akceptace druhého - zazitek pfijeti pro kazdé dité, nacvik pratelského vystup z Etické vychovy

pfijeti, uméni odpustit

- osvoji si zakladni (ptedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvotreni
sebetcty a ucty k druhym

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Vyugovaci predmet: Prvou ka

Roc¢nik: 3.

Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka
MISTO, KDE ZIJEME
- zaCleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluzného centra | - okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, VDO3
CR, pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im okoli, obci (mésté) vodstvo na pevning, rozsiteni pud, rostlinstva a zivo¢ichd, vliv krajiny na
zivot lidi, ptisobeni lidi na krajinu a Zivotni prostiedi, orienta¢ni body a linie, MuV3
- rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riznymi svétové strany
zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost
LIDE KOLEM NAS
- odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti | - chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, ohleduplnost, OSvs
etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové
- rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych chovani, ptedchazeni konfliktim Muv2
prislusniki a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzaki i jinych lidi, jejich pfednostem i - pravo a spravedlnost — zdkladni lidska prava a prava ditéte, prava a
nedostatkim povinnosti zaku Skoly




LIDE A CAS

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, - soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zpusobu zivota, bydleni, | OSV3
vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje predméty denni potieby, prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné

spjaté s mistem, v némz Zije dny

- uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech - regionalni pamatky — péce o pamatky

¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na

piikladech porovnava minulost a soucasnost - povésti — minulost kraje a pfedkti, domov, vlast, rodny kraj

- darovani, ochota d¢lit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadfeni soucitu, pratelstvi;
zakladni pravidla spoluprace

ROZMANITOST PRIRODY




- roztiidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znaka,
uvede priklady vyskytu organismi ve znamé lokalité

- provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych litek, urcuje
jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméii zakladni veli¢iny
pomoci jednoduchych nastroji a pristroji

- voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirodé,
vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

- Vesmir a Zemé — slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

- rostliny, houby, zivo¢ichové — znaky zivota, Zivotni potieby a projevy,
pribéh a zptisob zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznamé;jsich
druhti, vyznam v ptirodé a pro ¢lovéka

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody odpovédnost lidi, ochrana
a tvorba zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivo¢ichd, likvidace odpadd,
zivelné pohromy a ekologické katastrofy

- rizika v pfirodé¢ — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi
¢innostmi; mimotadné udalosti zptisobené prirodnimi vlivy a ochrana pred
nimi

EV2

CLOVEK A JEHO ZDRAVIi




- uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje
vhodnym chovani a ¢innostmi vztah ke zdravi

- chova se obezietné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepiijemna; v pripadé potieby poZada o pomoc
pro sebe i pro jiné, ovlada zpisoby komunikace s operatory tisiovych
linek

- uplatiuje zékladni pravidla ¢astniki silni¢niho provozu

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech

- lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potieby
¢loveka, vyvoj jedince

- partnerstvi, rodicovstvi,

- pé€e o zdravi- zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér
a zpusoby uchovani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim
drobné trazy a poranéni, prevence nemoci a Urazd, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich; osobni, intimni a dusevni hygiena

- navykové latky a zdravi — hraci automaty, pocitace, zavislost

- osobni nebezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru,
dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym situacim v doprave a
Vv dopravnich prostfedcich

- ptivolani pomoci v pripadé fyzického a dusevniho zdravi — ¢isla
tisiového volani

- mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena — postup
v ptipad¢€ ohrozeni, pozary, integrovany zachranny systém

- zvlada prosocialni chovani: pomoc v béZnych $kolnich situacich, déleni
se, vyjadi‘eni soucitu, zajem o spoluzaky

- reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

elementarni prosocialnost — darovani, ochota délit se, povzbuzeni,
sluzba, vyjadieni soucitu, pratelstvi

schopnost spoluprace

—radost ze spolecné Cinnosti a vysledku, vyjadfeni zajmu, zakladni,
pravidla spoluprace

vystup z Etické vychovy




