Zakladni skola Odry,

Pohotska 8, ptispévkova organizace, 742 35 Odry

telefon: 556 730 239 e skolni druzina 556 731 908 e skolni jidelna 556 731 909

Nékolik dobrych rad a cviceni pro rodice prviacku

VdZeni rodice, tento letdk Vam mad pomoci pfi pfipravé Vaseho ditéte na skolni dochdzku. Cviceni zde
uvedend jsou pomérné nendroc¢nd na ¢as a prostor, proto vérim, Ze pri jejich procvicovdni ditéti
usnadnite vstup do Skoly a pripravite ho na klidny priibéh zdpisu.

Pohybové dovednosti

Dité by mélo zvladnout:

- udrZet rovnovahu — stoj a skakani na jedné noze (stfidat levou a pravou, prodluZovat cas), skakani
pandka

Pomoc: pri problému s udrZenim rovnovdhy pomdhejte dité drZzet za ruku nebo v pase.

- umét napodobit postoj zvitat (vyzkousite ho tim i ze znalosti zakladnich zvifat, zvuky + jak se
pohybuiji)

- béh k cili (lavicce, zatacce), béh s predmétem, napodobeni béhu zvifat, slalom

- chytdni a hazeni mice, kouleni, driblovani

- stavét z kostek, navlékat koralky, prelévat vodu z nadoby do nadoby (moZno zkouset pfi koupani)
- sestavit puzzle, stfihat nizkami (po Care, v libovolném sméru, rlizné tvary)

- ovladat tuzku (kreslit ¢aru, kruh, kfizek, ¢tverec, vybarvit omalovanku, obtahnou tvar, nakreslit
linku, vinovku).

Pomoc pri obtizZich: uvolnit ruku krouZivymi pohyby, kreslit tvar ve vzduchu, vést ditéti ruku.

Jazykové dovednosti

S ditétem hodné mluvte, prohlubujte jeho slovni zdsobu, budujte lepsi vyjadrovaci schopnosti:
- fekni alespon tti slova, kterd maji na zac¢atku pismeno B (pak zkouset dalsi pismena)

- vytvor ze tfi slov vétu (napf. ptacek-strom-zpiva, Na stromé sedi ptacek a zpiva)

- hadej, na ktery predmét v mistnosti ted myslim (napf. je to velké, hranaté, hnédé — dvere)
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- fekni opak (maly-velky, kratky-dlouhy, bily-Cerny, vesely-smutny, mokry-suchy, stary-mlady, hezky-
osklivy, dobre-Spatné, potichu-nahlas, bosy-obuty, atd.)

- k éemu slouzi ndz, lZice, tuzka, postel, auto, destnik, pracka, atd.

- vyjmenuj kvétiny, ovoce, zeleninu, zvitata, napoje, obuv, pecivo, stromy, obleceni, barvy, atd., které
Znas

- pojmenuj véci jednim slovem (napf. jablko, hruska, Svestka-ovoce, nabytek, hracky, obleceni,
nadobi...)

- povéz, co délaji spolecného (Zarovka, lampa, slunce-sviti, auto, tramvaj, kolo — jezdi, ...)

- povéz, co maji spole¢ného (mic, jablko, klubicko — kulaté, jehla, hiebik, Spendlik — Spicaté, kovové)
- uhadni femeslnika (jmenujte predméty, které pouziva napf. ndzky, jehlu, nit — krejéi, atd.)

- kdo co déla (jmenujte ¢innost, napf. prodava, a dité utvofi vétu: Prodavac prodava.)

- jak délaji jednotliva zvirata, kdo bzuci, mnouka, hyka, kraka

- fekni mi néjaké véci, které jsou (tézké, horké, mékké, hrubé, vysoké, ...)

- co patfi ke slovu (pani a ... pan, tatinkové, sestry, kralové, stryckové, kocka, ...)

- které slovo nepatti mezi ostatni (kocka-pes-auto-koza-mys, Petr-Jan-David-Zuzana, tlusty-zeleny-
cerny-modry)

- fekni opacné slovo (Cista ruka-Spinava, vytah jede nahoru-dold, m(j tatinek-maminka, tuzka je
dlouha-kratka)

- procvicujte s ditétem schopnost zapamatovat si nékolik kratkych slov a pozdéji par vét
- dité by se mélo naucit néjakou basnicku a pisnicku.

Pomoc: dejte ditéti Cas na vyjadreni, ptejte se v pfipadé Spatnych odpovédi na to, jak k nim prislo —
tfeba ma dité jen jiné vidéni situace, ddvejte méné prikazi a budte trpélivi.

Pozorovaci dovednosti

Dité by mélo umét rozlisovat tvary a pismena, aby se mohlo naucit ¢ist a psdt.
- hledejte stejné barvy, tvary, velikosti, délky, vzory na rdznych vécech

- hrajte s ditétem pexeso a ptejte se na tvary, barvy, obrazky na pexesu

- napisSte nékolik Cislic — ukolem ditéte je najit Cislice v néjaké knize, Casopisu
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- nechte dité pozorovat, co vidi z okna, pak se ma otocit zady a popsat, co vidélo

- at vam dité popise, co vidélo pfi navstévé Z0O0, na vyleté, na horach, v lese...

- at si dité prohlédne sebe nebo vas a se zavienyma o¢ima popiSe, co ma nebo mate oblecené.
Matematické schopnosti

- pocitejte s ditétem schody, dlaZdice, sloupy lamp, svic¢ky na dortu, boty, cokoliv

- napiste ditéti na papir velké Cislice a nechte ho doplnit spravny pocet te¢ek — do 5 alespon, do 10
jestli zvladne

- ukazujte ditéti ndzorné pocty véci, ¢islice na domech, plakatech, v knihach, at vam ptinese urdity
pocet véci, rozdéli koralky, bonbdny po dvou, tfech, ¢tyfech

- hazejte kostkou a at dité pozna, kolik tecek kostka ma
- napiste Cislice od jedné do deseti a dité ma zakrouzkovat Cislo, které vyslovite

- vyzkousejte, jestli dité zna pojmy: maly-velky, dlouhy-kratky, malo-mnoho, tenky-tlusty, silny-slaby,
lehky-tézky, mélky-hluboky, cely-polovicni.

Vseobecné znalosti

Dité by pred vstupem do Skoly mélo znat:

- nazvy Casti téla

- barvy — mluvte s ditétem o barvach kvétin, obleceni, pfedmétl v okoli, aut, které uvidi béhem cesty
- dny v tydnu, mésice v roce, néktera cisla (do 10) — povidejte si, co bude zitra, co bylo véera

- osobni informace (jméno, vék, adresu, jména rodicl a sourozenctll, datum narozeni)

- uréeni mista (nahoru-dold, doleva-doprava, blizko-daleko, dopfedu-dozadu, zde-tam, dovnitf-ven).
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Rady pro domdci pripravu

- zajem o skolni praci ditéte maji projevovat vsichni, ale pracovat s nim (délat ukoly, kontrolovat
pfipravu, atd.) by mél ten, kdo ma nejvétsi trpélivost

- pracujte v klidu a pohodé - zajem ditéte vede pozornost — pokuste se ho né¢im zaujmout, motivovat
- Ukoly sttidejte (maximalni soustfedéni trva na zacatku skolni dochazky 10 minut)

- vylucte vnéjsi rusivé podnéty (mladsi sourozence, radio, televizi, vyhled z okna)

"

- neupozornujte na chybu stylem ,,Mas to Spatné,”,tady je chyba“ atd... - zkuste dité jemné privést
k tomu, aby se samo opravilo, aby pfislo na spravné feseni, napf. otdzkami: Opravdu je to tak? Zkus
se na to jesté podivat.....

Chyba je pfitel, diky kterému se ué¢ime®

- povzbuzujte, chvalte - nezajimejte se jen o skolu, ale i o vSechny ostatni ¢innosti ditéte — pfihlaste
ho do krouzk, zajistéte konicky, zjistéte, co dité bavi — nebude mit ¢as na lumparny ani nezakrni u
pocitace nebo televize (ponechte mu vsak i ¢as na nicnedélani-prilis mnoho aktivit mlze dité pretizit)

- vedte dité k systematické pripravé ze dne na den

Preji Vam i Vasemu ditéti pevné nervy a Uspésny start do nové Zivotni etapy
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